
Run tay chân là biểu hiện của bệnh gì?
Nguyên nhân, chẩn đoán và cách điều trị
Run tay chân có thể là phản ứng sinh dục bình thường khi stress hay áp lực, tuy vậy cũng có thể là
báo hiệu những bệnh lý nặng như Parkinson, biến đổi thần kinh, hoặc bệnh tuyến giáp. Biết rõ
nguyên nhân cũng như biện pháp hỗ trợ điều trị biểu hiện này sẽ giúp bạn sớm phát hiện điều thắc
mắc cùng với chữa trị công dụng.

Theo thông tin từ nhân viên y tế tại khu vực phòng khám đa khoa uy tín ở Thái Hà tại website
https://thaihaclinicblog.webflow.io/ chia sẻ hiện tượng run tay chân thấy ở nhiều lứa tuổi, từ trẻ
nhỏ tới người cao tuổi, và đang trở thành thường gặp hơn trong đời sống tiên tiến do áp lực lao động,
thói quen sinh hoạt thiếu phù hợp, cũng như một số biến đổi thần kinh hay nội tiết. Song, không phải
nam giới nào cũng cách nhìn nhận được rằng dấu hiệu này có khả năng liên quan đến không ít căn
bệnh khác nhau. Bài viết này sẽ trả lời toàn diện về run tay chân, từ căn nguyên, kết luận tới một số
biện pháp chữa trị công dụng.

Run tay chân là gì? tình trạng này có nguy hại không?
Run tay chân là biểu hiện thường bắt gặp ở không ít người, tuy nhiên không phải nam giới nào cũng
biết rõ run tay chân là như nào - liệu đây chỉ là phản ứng thường thì của cơ thể hoặc có nguy hại
không?

Như thế nào là tình trạng run tay chân?

Run tay chân là tình hình một số cơ ở tay hoặc chân chuyển thành động không kiềm chế, lặp đi lặp
lại theo nhịp, có nguy cơ xuất hiện lúc ngồi nghỉ hoặc trong quá trình vận động. Tình hình này có khả
năng đơn độc hay cùng với những triệu chứng không giống mối liên quan đến hệ thần kinh, nội tiết
hay thay đổi chuyển hóa trong cơ thể. Tùy vào căn nguyên cùng với đặc điểm dấu hiệu nhận biết, run
tay chân có nguy cơ được phân thành hai nhóm chính là run sinh sản và run bệnh lý:

Run sinh lý: thường nhẹ, xảy ra trong thời gian ngắn, chẳng hạn lúc điều thắc mắc, lo lắng, lạnh,
hoặc dùng không ít caffeine. Loại run này không nên trị và tự hết lúc nhân tố kích thích không còn
nữa.

Run bệnh lý: lâu ngày, có chiều hướng nặng nề dần, không tự chủ được, và thường sự liên quan
tới các chứng bệnh nền nặng.

Run tay chân là tình hình một số cơ ở tay hoặc chân đổi sang động không tự chủ

Run tay chân có nguy hiểm không?

Trong đa số một số tình huống, run sinh sản không gây nên nguy hiểm và không lợi ích lâu dần đến
sức khỏe. Nhưng, Nếu mà run tay chân xuất hiện dai dẳng, độ hôm càng nặng nề hoặc kèm theo các
triệu chứng không bình thường khác biệt, đây có khả năng là cảnh báo sớm dành cho những lo lắng y
tế nghiêm trọng hơn của một số căn bệnh.

Bởi vì thế, Nếu bạn cho rằng tình hình run tay chân kéo dài, không rõ tác nhân hay đi kèm với các
biểu hiện như kém cơ, áp lực, sụt cân nhanh, thay đổi tâm thần kinh..., việc tới khám chuyên khoa
thần kinh hoặc nội tiết là cần thiết. Chẩn đoán kịp thời và can thiệp kịp thời sẽ giúp kiểm soát bệnh
tốt nhất hơn cùng với phòng tránh các hậu quả có nguy cơ tiếp diễn.
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Run tay chân là dấu hiệu nhận biết của bệnh gì? các căn
nguyên thường thấy
Hiểu rõ run tay chân là triệu chứng bệnh gì đóng trách nhiệm cần thiết trong việc phát hiện sớm
hiện tượng sức khỏe cũng như chọn lọc phương pháp trị phù hợp. Triệu chứng run có nguy cơ xuất
phát từ rất nhiều nguyên nhân khác nhau, bao gồm một số biến đổi thần kinh, chứng bệnh nội tiết -
biến hóa hoặc tai biến của thuốc và những chất kích thích.

Nguyên nhân thần kinh

Chia sẻ từ bác sĩ chuyên khoa tại khu vực cơ sở y tế Thái Hà tại website
https://benhvienhanoi.edu.vn/ truyền đạt những mất cân bằng thần kinh đóng trách nhiệm cấp
thiết trong cơ chế gây ra run tay chân, với dấu hiệu nhận biết cùng với đặc thù lâm sàng không
giống nhau phụ thuộc vào chứng bệnh nền:

Bệnh Parkinson: Đây là một trong số những nguyên nhân thần kinh hay bắt gặp nhất gây run tay
chân, điển hình bởi vì run lúc nằm nghỉ. Tình trạng run thường bắt đầu tại 1 bên người, tiến triển
chậm tuy nhiên thường xuyên, đi kèm những triệu chứng như cứng cơ, chậm vận động cũng như
dáng đi bất thường.

Run vô căn (Essential tremor): khác với Parkinson, run vô căn thường xuất hiện lúc vận động,
chẳng hạn khi cầm nắm đồ vật hoặc viết chữ. Hiện tượng này có đặc điểm di truyền, thường
hiệu quả đến cả hai tay cùng với cấp độ run gia tăng theo khoảng thời gian.
Biến đổi thần kinh trung ương: những tổn thương não bộ do chấn thương sọ bộ não, đột quỵ
hoặc bệnh đa xơ cứng (Multiple Sclerosis) có thể làm cho gián đoạn ống dẫn truyền thần kinh,
dẫn đến các dấu hiệu run tay chân dai dẳng.

Bệnh Parkinson cũng có thể là nguyên do gây ra run tay chân

Nguyên nhân nội tiết cùng với thay đổi

Các biến đổi thay đổi cùng với nội tiết cũng có khả năng là căn nguyên tiềm ẩn dẫn tới run tay chân,
bao gồm:

Cường giáp: hoạt động quá nhiều của tuyến giáp làm tăng tốc mức độ biến hóa cơ bản, gây những
biểu hiện như run tay nhẹ khi duỗi tay, tim đập nhanh, đổ mồ hôi không ít cũng như sụt cân không rõ
nguyên nhân.

Hạ đường huyết: lúc số lượng đường trong máu giảm sút xuống dưới mức thông thường, đặc
biệt ở người bị bệnh đái đường, người có thể phản ứng với phương pháp run tay chân, đi kèm
biểu hiện như sây sẩm mặt mày, chóng mặt và ra mồ hôi lạnh.

Tác nhân vì thuốc và chất kích thích

Ngoài những căn nguyên bệnh lý, các dạng thuốc và chất gây nghiện cũng có nguy cơ chức năng đến
hệ thần kinh, truyền đạt khởi phát hay làm nặng thêm biểu hiện run tay chân:

Tình trạng phát sinh của thuốc: các dạng thuốc như thuốc chống trầm cảm nhóm SSRI,
corticosteroid hoặc thuốc giãn phế quản lấy trong trị hen suyễn có thể dẫn tới tình trạng run tay
chân như 1 tác dụng không đáng có.

Chất kích thích: việc tra cứu quá độ caffeine (trà, cà phê), hút thuốc lá, tiêu thụ rượu bia hay
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sử dụng những chất gây nghiện như ma túy tổng hợp cũng là những yếu tố khiến cho khởi phát
hay khiến nặng thêm tình hình run tay chân.

Tham khảo quá mức caffeine gây ra hiện tượng run tay chân

Những phương pháp kết luận run tay chân chính xác
Để xác định chuẩn xác căn nguyên gây nên run tay chân, chuyên gia y tế cần phải làm một phác đồ
cảm thấy bài bản, phối hợp giữa kiểm tra lâm sàng và các xét nghiệm cận lâm sàng chuyên sâu. Vấn
đề chẩn đoán đúng sẽ giúp phân loại giữa run sinh sản lành tính cùng với run căn bệnh cần can thiệp
điều trị.

Blog khác

https://benhviendalieuct.vn/

https://phongkhamthaiha.com/

https://ttytnuithanh.com/

http://www.bacsituvandakhoa.de.rs/

https://trungtamytechauthanhag.vn/

https://data.depositar.io/

Thăm khám lâm sàng trước hết

Việc kiểm tra sẽ tập trung vào việc ghi nhận tính chất của dấu hiệu nhận biết cũng như tìm những
dấu hiệu liên quan:

Đặc điểm run: thầy thuốc sẽ cho rằng tần suất, biên cấp độ, mốc thời gian thấy (khi ngồi nghỉ hoặc
trong quá trình vận động) cùng với đặc thù đối xứng hay không đối xứng của run.

Nhân tố khởi phát: một số yếu tố như mệt mỏi tâm lý, áp dụng caffeine, thuốc chữa trị, hoặc
tiền sử căn bệnh nền sẽ được khai thác kỹ.
Dấu hiệu đi kèm: Ghi nhận một số dấu hiệu nhận biết không giống như cứng cơ, suy giảm chức
năng kết hợp vận động, biến đổi thăng với, tim đập nhanh hay sụt cân thất thường, nhằm định
hướng nguyên do tiềm ẩn.

Một số xét nghiệm giúp sức cần thiết

Để củng cố chẩn đoán cũng như loại trừ một số nguyên nhân thực thể, cố vấn chuyên môn có nguy
cơ chỉ định một số xét nghiệm như:

Kiểm tra máu: kiểm tra hormone tuyến giáp (TSH, T3, T4), đường huyết, và tác động gan để loại trừ
một số biến đổi biến hóa gây run.

Chẩn đoán hình ảnh: Chụp cộng hưởng từ (MRI) hay chụp cắt lớp vi tính (CT Scan) bộ não để
tìm kiếm các thất thường cấu tạo như u não bộ, tổn thương thần kinh TƯ, hay rủi ro của chấn
thương sọ não bộ.
Điện cơ (EMG): thăm khám điện cơ giúp cho cảm nhận hoạt động điện học của cơ và dây thần
kinh, giúp sức phát hiện những chứng bệnh thần kinh cơ tiềm ẩn gây nên run.
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Phương pháp điện cơ (EMG) giúp hỗ trợ nhận biết bệnh lý thần kinh cơ tiềm ẩn gây run tay chân

Thấy độ công dụng tới uy tín sống

Phía ngoài việc xác định căn nguyên, chuyên gia cũng đều cảm nhận cấp độ sự ảnh hưởng của run
tay chân đến sinh hoạt hàng ngày:

Chức năng truyền đạt các hoạt động thường ngày như ăn dùng, viết chữ, lái xe hoặc sẵn sàng phục
vụ có bị ngăn ngừa không.

Công dụng tâm lý: Nếu như người đang điều trị có dấu hiệu nhận biết lo âu, trầm cảm hay mệt
mỏi liên quan tới run, một số thang đo tâm sinh lý chuyên biệt có nguy cơ được tham khảo để
số lượng mức giá tình trạng.

Hướng hỗ trợ điều trị và chữa trị tác dụng tình trạng run tay
chân
Vấn đề điều trị run tay chân nên dựa vào nguyên nhân nền cũng như mức độ công dụng tới uy tín đời
sống. Các phương pháp bài viết này đang được áp dụng thường bắt gặp cũng như mang lại kết quả
tốt đẹp dành cho người bệnh.

Mất cân bằng thói quen sống

Các giải pháp dễ dàng nhưng đảm bảo tăng cường rõ rệt trong trường hợp run nhẹ hoặc run sinh lý:

Suy giảm hay xóa bỏ chất kích thích: ngăn ngừa tiêu thụ caffeine, nên hạn chế rượu bia cùng với
tuyệt nhiên không hút thuốc lá, nhằm phòng tránh tình trạng run tăng nặng.

Mang lại giấc ngủ chất lượng: Ngủ không thiếu 7 - 8 tiếng từng đêm giúp ổn định mở cửa thần
kinh, suy giảm không ít độ run, tuyệt nhiên đối với người hay căng thẳng.
Kiềm chế lo lắng tâm lý: Thực hành thiền định, yoga hoặc một số bài tập hít thở sâu có kết quả
thoải mái thần kinh cùng với hỗ trợ giảm thiểu run do lo âu.

Sử dụng thuốc theo chỉ định của người điều trị

Lúc thói quen sống chưa không thiếu tự chủ biểu hiện, bác sĩ chuyên khoa có thể kê đơn các kiểu
thuốc thích hợp đối với hiện tượng cụ thể:

Thuốc chẹn beta (ví dụ: Propranolol): thường hay được chỉ dẫn trong những trường hợp run vô căn
hoặc run tay chân liên quan đến lo âu.

Thuốc chống thụt giật (như primidone): có khả năng trợ giúp hạn chế mức độ run ở một số
bệnh nhân mắc run vô căn độ nặng hoặc bệnh Parkinson.
Khắc phục nguyên do gốc rễ: Nếu run tay chân là triệu chứng của bệnh nội tiết hoặc chuyển
hóa, sẽ nên các thuốc điều chỉnh hormone tuyến giáp (trong cường giáp) hay insulin (trong hạ
đường huyết) để tự chủ nguyên nhân.

Thay đổi thói quen sống chưa không thiếu kiểm soát hiện tượng run thì bác sĩ có thể kê đơn thuốc
cho bệnh nhân



Những can thiệp chuyên sâu cho tình huống nặng nề

Tại những người bị bệnh có run nặng, kéo dài và không đáp ứng với xử lý bằng thuốc, chuyên gia tư
vấn có khả năng vận dụng những phương pháp can thiệp:

Kích thích bộ não sâu (Deep Brain Stimulation - DBS): phương pháp cấy điện cực đăng nhập các chỗ
sâu của não nhằm điều chỉnh tín hiệu thần kinh không bình thường, thường hay được sử dụng trong
bệnh Parkinson hoặc run vô căn độ trầm trọng.

Thủ thuật thần kinh: Trong một tỷ lệ tuyệt nhiên, thủ thuật khử u bướu hay sửa trị tổn thương
não bộ có nguy cơ được tạo ra Nếu nguyên do thực thể dẫn đến run được xác định.

Run tay chân không những là một dấu hiệu thoáng qua mà có nguy cơ là dấu hiệu cảnh báo một số
căn bệnh trầm trọng như Parkinson, cường giáp, hoặc mất cân bằng thần kinh. Việc phân loại giữa
run sinh lý và run chứng bệnh, cùng với phỏng đoán chính xác, là yếu tố then chốt để hỗ trợ điều trị
chức năng. Nếu bạn hay người thân bắt gặp hiện tượng run tay chân lâu ngày hoặc tăng dần, hãy
đến bệnh viện đa khoa uy tín để được thăm khám cũng như cung cấp thông tin sớm. Đối với sự can
thiệp đúng đắn, bạn vĩnh viễn có thể kiềm chế biểu hiện và cải thiện uy tín đời sống.

 


